INSTRUKCJA BEZPIECZNEJ PRACY NA STANOWISKU
Kierownik laboratorium drogoweqgo

Do samodzielnej pracy na stanowisku DOPUSZCZA BEZPOSREDNI PRZELOZONY

1. ZAGROZENIA KRYTYCZNE

e PRZEMIESZCZAJACE SIE POJAZDY | MASZYNY ORAZ e SPADAJACE PRZEDMIOTY
TRANSPORTOWANE PRZEDMIOTY e PLYNNE, STALE | GAZOWE SUBSTANCJE NIEBEZPIECZNE,
e RUCHOME | OBRACAJACE SIE ELEMENTY POJAZDU DRAZNIACE | LATWOPALNE
MASZYN | SPRZETU e GORACE POWIERZCHNIE
e UPADEK Z WYSOKOSCI e PORAZENIE PRADEM
o SLISKIE, MOKRE | NIEROWNE POWIERZCHNIE e HALAS
e OSTRE, WYSTAJACE, CHROPOWATE ELEMENTY e PYLY KRZEMIONKI

e RECZNE DZWIGANIE | PODNOSZENIE ORAZ INNE PRACE

TRANSPORTOWE

OCHRONA PRZED ZAGROZENIAMI KRYTYCZNYMI:

1.

10.

Dostosuj predkos¢ do warunkdw panujacych na drodze, zachowaj bezpieczng odlegtos¢. Przestrzegaj zasad Ruchu Drogowego. Dopilnuj aby
przewozony fadunek byt roztozony réwnomiernie, zabezpieczony przed przemieszczeniem i nie wystawat poza obrys samochodu wiecej niz 0,5
metra.

Stosuj bezpieczne metody pracy i procedury bezpieczenstwa lub instrukcje dla poszczegélnych rodzajéw prac(np. nie zdejmuj oston
obracajgcych sie elementow i czeSci maszyn ,stosuj ochrony zbiorowe i indywidualne, pracuj poza strefami niebezpiecznymi). Nie operuj
konczynami w strefach niebezpiecznych. Napraw i konserwaciji sprzetu dokonuj przy wytaczonych uktadach napedowych (z wyjatkiem
przewidzianych w DTR)

Uzywaj sprawnych drabin i podestow oraz zabezpieczen indywidualnych w czasie przebywania na wysokoéci, Podioze gdzie rozstawiasz
drabine musi by¢ stabilne i nie $liskie. Nie wchodz sam do wykopbw powyzej 2 m.

Przemieszczajac sie uwazaj na nierownosci terenu, stosuj sprawne obuwie robocze, zachowaj szczegdlng ostrozno$¢ poruszajac sie po
drogach, ktérymi jezdza Srodki transportu lub maszyny budowlane, stosuj odziez sygnalizacyjna.

CieZzkie przedmioty przeno$ z zachowaniem norm dZwigania, zasad ergonomii oraz stosuj sie do instrukcji wykonywania recznych prac
transportowych

W strefach niebezpiecznych lub na terenie catej budowy stosuj ochrony glowy — kask.

Uzywaj ochron osobistych podczas pracy. Po zachlapaniu czesci ciata substancjami draznigcymi badz goracymi zneutralizuj je i optucz
niezwtocznie strumieniem biezacej wody postepuj zgodnie z kartg charakterystyki substanciji niebezpiecznej lub zgodnie z kartg bezpieczeristwa
produktu

Urzadzen i instalacji elekirycznych nie uzywaj gdy sg uszkodzone, niesprawne, zawilgocone, zapoznaj si¢ z dokumentacjg terenu wykopow.
Stosuj zawsze ochronniki stuchu pracujac przy maszynach i urzadzeniach generujgcych hatas (np. wibromtof)

Przebywajac w zapyleniu stosuj ochrony gérnych drég oddechowych.

PRZED ROZPOCZECIEM PRACY:

Sprawdz stan techniczny sprzetu, ktérym bedziesz pracowaé. Dokonaj ogledzin stanu technicznego samochodu (opony, $ruby mocujace kota,
lampy, lusterka, czy sg wycieki Swiadczace o nieszczelnosci, ktérego$ z uktadow). Probnie uruchom samochod i sprawdz jakos¢ dziatania
urzadzen, w razie stwierdzenia jakichkolwiek uszkodzen , czy usterek nie wolno Ci podejmowac pracy. Niezwtocznie powiadom o tym swojego
bezposredniego przetozonego w celu szybkiej ich likwidacji. Dopiero po upewnieniu sie, Ze zostaty one usuniete mozesz przystapi¢ do pracy.
Upewnij sie ze Twoja praca bedzie bezpieczna dla Ciebie i innych.

3. W CZASIE PRACY :

OWoNSkwh =

Przestrzegaj Instrukcji Obstugi i Instrukcji Stanowiskowych

Stosuj sie do Zasad Bezpieczenstwa

Przestrzegaj Dokumentacji Techniczno-Ruchowej i procedur dla urzadzer i instalacji.

Wypetniaj polecenia i wskazowki przetozonych.

Przestrzegaj zasad bezpiecznej jazdy i bezwzglednie stosuj przepisy kodeksu drogowego

Zachowaj szczeg6lng ostrozno$¢ podczas pracy na wysokosci — stosuj skuteczne zabezpieczenia przed upadkiem.

Zachowuj prawidiowa, pozycje ciata podczas jazdy

Recznie przemieszczaj materialy i przedmioty tylko zgodnie z obowigzujgcymi normami dzwigania

Kazde wejscie w strefe niebezpieczng pracy maszyny musi by¢ bezwzglednie zasygnalizowane operatorowi maszyny przed wejsciem w strefe
niebezpieczng pracy maszyny tak by operator wiedziat ze jeste$ w poblizu maszyny.
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4. NIE WOLNO CI:

e il i

Dopuszcza¢ do stref bezpoSredniego oznakowanego zagrozZenia inne osoby w czasie pracy maszyn i sprzetu bez zgody i nadzoru przetozonego.
Powodowa¢ zagrozenia dla siebie i innych.

Podpiera¢ samochodu, maszyny na prowizorycznych podstawkach

Dopuszczac do obstugi samochodu lub maszyny osoby nieupowaznione

Dokonywac¢ napraw pod uniesionymi i nie zabezpieczonymi przed samoczynnym opadnieciem zespotami

Pozostawia¢ pojazdu na pochytosciach terenu bez zabezpieczenia go przed samoczynnym stoczeniem sie (kliny pod kota)

Zaczepiac lin, tancuchow lub hakdw holowniczych do miejsc konstrukcyjnie nie przewidzianych do tego celu

Sprawdza¢ poziomu cieczy chtodzacej w uktadzie chtodzenia lub otwierac korek wlewu oleju przy rozgrzanym silniku

Pozostawia¢ uruchomionego pojazdu bez dozoru

Nieréwnomierne rozmieszcza¢ tadunek lub przekracza¢ tadowno$¢ pojazdu

Obstugiwac urzadzenia dzwignicowe bez odpowiednich uprawnien

Uzywa¢ maszyn i sprzetu niezgodnie z ich przeznaczeniem. Uzywac niesprawnych drabin i podestow.

Pracowac z tytu sprzetu w bezposrednim zasiegu obrotu i pracy koparek, tadowarek, samochoddw cieZarowych, spychaczy, walcéw i innego
sprzetu budowlanego.

Pracowa¢, wchodzié, przechodzié, przebywaé w strefach martwych sprzetu gdzie nie mozesz by¢ zauwazony.

Podchodzi¢ z tytu lub z boku maszyny gdy nie widzi Cig operator, nawet jesli maszyna budowlana w danej chwili nie pracuje.

5. PO ZAKONCZENIU PRACY:

1.
2.
3.

Doktadnie oczys¢ stanowisko robocze, utdz narzedzia i przyrzady pomocnicze w miejscach na to przeznaczonych
Upewnij sie czy pozostawione stanowisko, urzadzenia i maszyny nie stworzg zadnych zagrozen dla otoczenia
Postepuj zgodnie z przyjetymi procedurami bezpieczenstwa

6. W CZASIE AWARII LUB WYPADKU :

1.
3.

4.

Wyjdz ze strefy zagroZenia lub usun z niej innych

Wezwij pomoc i ostrzez innych o zagrozZeniu

Minimalizuj skutki awarii, wypadku lub zagrozenia dbajac przede wszystkim o bezpieczenstwo pracownikéw bedacych w strefie zagrozenia,
awarii lub wypadku!!!

Zgto$ przetozonemu fakt wypadku lub awarii

Po wypadku do pracy na stanowisku dopuszcza bezposredni przetoZony.
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KIEROWNIK LABORATORIUM DROGOWEGO - BEZPIECZNA
PRACA NA STANOWISKU

W RAZIE WYPADKU LUB AWARI:

Pogotowie Ratunkowe 999, 112: /| Straz Pozarna 998, 112// Przetozony:

Stosowane substancje niebezpieczne: draznigce

Jesli zostaniesz ochlapany, oblany lub bedziesz miat kontakt z substancjq niebezpieczna
stosuj myjke do oczu lub catego ciata, zmien odziez, zawiadom przetozonego

Llifa

W przypadku pozaru opu$¢ miejsce zagrozenia, jesli jest to bezpieczne gas maly pozar,
zawiadom przetozonego lub wigcz alarm

A ZAGROZENIA KRYTYCZNE - JAK ICH UNIKAC

PRZEMIESZCZAJACE SIE POJAZDY | MASZYNY ORAZ

TRANSPORTOWANE PRZEDMIOTY - trzymaj sie z dala od manewrujacych
@ A\@ srodkow transportu, poruszaj si¢ tylko wyznaczonymi drogami
komunikacyjnymi, , stosuj odziez sygnalizacyjna, nie przechodz pod

zawieszonymi ciezarami

RUCHOME | OBRACAJACE SIE ELEMENTY MASZYN, POJAZDU | SPRZETU
— utrzymuj konczyny poza strefg niebezpieczng, nie zdejmuj osfon z
ruchomych cze$ci maszyn, napraw i konserwacji sprzetu dokonuj przy
wytaczonych uktadach napedowych zgodnie z DTR (z wyjatkiem
przewidzianych w DTR)

UPADEK Z WYSOKOSCI - uwazaj, nie pajacuj, stosuj $rodki ochrony
osobistej przed upadkiem, przy braku innych zabezpieczen

SLISKIE, MOKRE | NIEROWNE POWIERZCHNIE - chodz w obuwiu
roboczym, usuwaj zabrudzenia i rozlania ze stopni i drabinek.

OSTRE, WYSTAJACE, CHROPOWATE ELEMENTY uwazaj , stosuj ochrony
osobiste

RECZNE DZWIGANIE | PODNOSZENIE ORAZ INNE PRACE
TRANSPORTOWE - zachowaj dopuszczalne normy dzwigania i zasady
ergonomii, stosuj sie do instrukcji wykonywania recznych prac
transportowych (przy podnoszeniu uginaj kolana)

SPADAJACE ELEMENTY - stosuj ochrony osobiste (kask), nie przechodz
pod zawieszonymi ciezarami
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PLYNNE, STALE | GAZOWE SUBSTANCJE NIEBEZPIECZNE, DRAZNIACE |

@@ L ATWOPALNE - stosuj ochrony oczu, gérnych drég oddechowych, twarzy i

rak

PORAZENIE PRADEM - zapoznaj sie z dokumentacjg terenu wykopow, gdy
zauwazysz uszkodzong instalacje, przerwij prace i dopilnuj usuniecia

& m GORACE POWIERZCHNIE - uwazaj, uzywaj srodkéw ochrony indywidualnej

zagrozenia

@ HALAS - stosuj ochronniki stuchu , miej je zawsze przy sobie i uzywaj w
strefach hatasu, dbaj o stan techniczny pojazdu

PYLY KRZEMIONKI - pracujac w zapyleniu stosuj maski przeciwpytowe

9.

O

. Dostosuj predkos¢ do warunkow panujacych na drodze, zachowaj bezpieczng odlegtos¢. Przestrzegaj

zasad Ruchu Drogowego. Dopilnuj aby przewozony tadunek byt roztozony rownomiernie,
zabezpieczony przed przemieszczeniem i nie wystawat poza obrys samochodu wigcej niz 0,5 metra.
Stosuj bezpieczne metody pracy i procedury bezpieczenstwa lub instrukcje dla poszczegoinych
rodzajow prac(np. nie zdejmuj oston obracajacych sie elementéw i czeSci maszyn ,stosuj ochrony
zbiorowe i indywidualne, pracuj poza strefami niebezpiecznymi). Nie operuj kornczynami w strefach
niebezpiecznych. Napraw i konserwacji sprzetu dokonuj przy wytaczonych uktadach napedowych (z
wyjatkiem przewidzianych w DTR)

Uzywaj sprawnych drabin i podestow oraz zabezpieczen indywidualnych w czasie przebywania na
wysokosci, Podtoze gdzie rozstawiasz drabing musi by¢ stabilne i nie Sliskie. Nie wchodz sam do
wykopow powyzej 2 m.

Przemieszczajac sie uwazaj na nierownosci terenu, stosuj sprawne obuwie robocze, zachowaj
szczegblng ostroznos¢ poruszajgc sie po drogach, ktorymi jezdza srodki transportu lub maszyny
budowlane, stosuj odziez sygnalizacyjna.

Ciezkie przedmioty przeno$ z zachowaniem norm dzwigania, zasad ergonomii oraz stosuj sie do
instrukcji wykonywania recznych prac transportowych

W strefach niebezpiecznych lub na terenie catej budowy stosuj ochrony gtowy — kask.

Uzywaj ochron osobistych podczas pracy. Po zachlapaniu czesci ciata substancjami draznigcymi
badz goracymi zneutralizuj je i optucz niezwiocznie strumieniem biezacej wody postepuj zgodnie z
kartg charakterystyki substancji niebezpiecznej lub zgodnie z karta bezpieczenstwa produktu
Urzadzen i instalacji elektrycznych nie uzywaj gdy sg uszkodzone, niesprawne, zawilgocone,
zapoznaj sie z dokumentacjq terenu wykopow.

Stosuj zawsze ochronniki stuchu pracujgc przy maszynach i urzadzeniach generujgacych hatas (np.
wibromtot)

10. Przebywajac w zapyleniu stosuj ochrony gornych drog oddechowych.
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11. Upewnij sie ze Twoja praca bedzie bezpieczna * “%" ] dla Ciebie i innych.
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